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Введение
Музыка в дошкольном учреждении – источник особой детской радости. Музыкальное искусство способно воздействовать на чувства человека, побуждает к сопереживанию, формирует стремление к преобразованию окружающего. Раздел программы по музыкальному обучению предусматривает развитие внутренних музыкальных представлений ребёнка, приобщение его к музыкальному искусству, художественному творчеству.
Занятия музыкой воспитывают у детей чуткость, восприимчивость к красоте, умение видеть прекрасное в окружающей жизни.
         Пение является одним из самых важных основ в музыкальном воспитании дошкольников, наиболее доступных и близких всем. Понятна значимость пения, особенно совместного – верного показателя здоровья физического и духовного. Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно выражают свои переживания и чувства. Процесс пения помогает ребенку не только приобрести определенные навыки в развитии голоса, но и способствует формированию в целом личности, умения выражать себя; развитию его музыкального вкуса; содействует укреплению здоровья (развивает дыхательные мышцы, благотворно влияет на нервную систему) и даже помогает устранению некоторых дефектов речи: заикания, картавости, гнусавости и др. – и поэтому широко применяется в работе логопедов и дефектологов. В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: слух, память, чувство ритма. Кроме этого развивается речь, укрепляются легкие и весь голосовой аппарат. Правильная певческая установка способствует формированию правильной осанки. Помимо этого, в процессе пения у детей формируется много личностных качеств: чувства товарищества, коллективизма, воли, организованности, выдержки, не говоря уже о нравственной стороне.  
        Однако не всякое пение способствует развитию и охране детского голоса. Именно с той целью, чтобы пение не вредило здоровью, а шло ему на пользу, практические занятия необходимо строить  с учетом возрастных особенностей и индивидуальных способностей ребенка и носить здоровьесберегающий характер.   
         Следует ли начинать работу по обучению правильному пению детей, развитию их певческого голоса уже в дошкольном возрасте? На этот вопрос можно ответить словами великого ученого И.П.Павлова о том, что каждый орган человека устроен так, чтобы выполнять определенную функцию в организме, т.е. конструкция и функция тесно взаимосвязаны. Значит, в процессе обучения пению можно влиять на формирование функционирования голосового аппарата, особенно в период бурного роста всего организма, т.е. в детстве. Следовательно, специально обучать пению, тренировать детский голос не только можно, но и нужно, чтобы вовремя направить его развитие в нужное русло. Индивидуально-дифференцированный подход в воспитательно-образовательном процессе, личностно-ориентированные методы обучения и воспитания в условиях дошкольного учреждения, индивидуальная углубленная работа создают условия для развития детей, развития их вокальных способностей.
            О необходимости раннего обучения правильной вокализации говорил еще А. Е. Варламов, замечательный композитор и педагог, один из основоположников русской вокальной школы. Он считал, что если ребенка учить петь с детства (при соблюдении осторожности в занятиях), его голос приобретает гибкость и силу, которые взрослому даются с трудом. 
Та же мысль неоднократно подчеркивалась и в работах исследователей (И.И. Левидова, В.А. Алмазова и других), посвященных детскому певческому голосу. Ученные считали, что правильное развитие певческого голоса уже в дошкольном возрасте воспитывает у ребенка любовь к музыке, оберегает от крика, от напряжения голосовых связок, которые должны быть здоровы. 
          О необходимости проведения специальной работы по постановке певческого голоса на занятиях в детском саду писали в разные годы и педагоги-практики Н.А. Метлов, Е.С. Маркова, Е.П. Иова, Е.М. Дубянская, Р. Краснобродская и другие, предлагая очень интересные приемы, способствующие формированию певческого звукообразования, дыхания, чистоты интонирования, дикции. 
         Пожалуй, не найдется такого человека, особенно ребенка, который не любил бы петь. Природа одарила человека самым тонким и чутким инструментом особого качества – голосом. Важно только научиться правильно им владеть.
           Правильный режим голосообразования является результатом специальной работы по постановке певческого голоса. Эту работу необходимо начинать с детьми уже в дошкольном возрасте, который чрезвычайно благоприятен для становления основных певческих навыков. 
        

















Глава 1. Теоретические основы развития певческого голоса ребёнка.
1.1. Певческая деятельность как способ формирования музыкальности ребенка.
 В системе дошкольного образования России за последние несколько лет  произошли определенные положительные перемены в плане обновления содержания образования и воспитания детей. 
Вышли федеральные Государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программе дошкольного образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ (Минобразования России) от 20.07.2011г. № 2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования». Такая образовательная область как музыка включена в следующее направление: художественно-эстетическое развитие.
Взаимодействие педагога с детьми дошкольного возраста основывается на:
- индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития ребенка;
- мотивационном подходе;
- доброжелательном отношении к ребенку.
       Образовательный процесс в ДОУ в соответствии с «Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР-ДС ст. Северской МО Северский район включает в себя как совместную деятельность взрослого с детьми, так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников.
       В данную программу включены программы: Комплексная программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» /авт. В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др., «Программа воспитания и развития детей в детском саду» М.А. Васильева, которые позволяют решать задачи музыкальной образовательной деятельности.
Однако в сегодняшней практике музыкального воспитания музыкальные руководители детских садов не занимаются постановкой детских певческих голосов в собственном смысле этого слова. Занятия с детьми по пению в большинстве случаев сводятся к разучиванию песен и работе над чистотой интонирования мелодии голосом. Этому много причин, в том числе отсутствие специальной методики постановки певческого голоса дошкольника. Она, к сожалению, не создана до сих пор, что наносит серьезный ущерб не только певческому и общему музыкальному развитию детей, но и их здоровью.
       Развитие певческих способностей – одна из главных задач музыкального воспитания детей. Кардинальным для педагогики является вопрос о природе певческих способностей: представляют ли они собой врожденные свойства человека или развиваются в результате воздействия окружающей среды, воспитания и обучения. 
       Б.М. Теплов в своих работах дал глубокий, всесторонний анализ проблемы развития певческих способностей. Он сравнивал точки зрения психологов, представлявших самые различные направления в психологии, и излагал свой взгляд на проблему. Он четко определил свою позицию в вопросе о врожденности певческих способностей. Опираясь на работы выдающегося физиолога И.П. Павлова, Б.М. Теплов признавал врожденными свойства нервной системы человека, но не рассматривал их только как наследственные (ведь они могут формироваться в период внутриутробного развития ребенка и в течение ряда лет после рождения). Врожденные свойства нервной системы  Б.М. Теплов отделяет от психических свойств человека. Он подчеркивает, что врожденными могут быть лишь анатомо-физиологические особенности, то есть задатки, которые лежат в основе развития способностей. Способности он так же определяет как индивидуально-психологические особенности человека, имеющие отношение к успешности выполнения какой-либо одной деятельности или многих. Они не сводятся к наличию навыков, умений и знаний, но могут объяснить легкость и быстроту их приобретения.  Б.М. Теплов указывает на наличие у человека, более общих способностей, проявляющихся в музыкальной деятельности (но не только в ней). Это творческое воображение, внимание, вдохновение, творческая воля, чувство природы. 
«Проблема музыкальности, - подчеркивает Б.М. Теплов, - это проблема, прежде всего качественная, а не количественная». У всякого нормального человека есть некоторая музыкальность. Основное, что должно интересовать педагога, не вопрос о том, насколько музыкален тот или другой человек, а вопрос о том, какова его музыкальность и каковы, следовательно, должны быть пути ее развития. Таким образом, он признает врожденными некоторые особенности, предрасположения человека, задатки. Сами же способности, являются результатом развития. Способность – есть понятие динамическое. Она существует только в движении, только в развитии. Способности зависят от врожденных задатков, но развиваются в процессе воспитания и обучения. 
Важным выводом, сделанным Б.М. Тепловым, является признание динамичности, развиваемости способностей. «Не в том дело, - пишет ученый, - что способности проявляются в деятельности, а в том, что они создаются в этой деятельности. Поэтому при диагностике способностей бессмысленны какие-либо испытания, тесты, не зависящие от практики, обученности, развития. 
         Итак, Б.М. Теплов определяет музыкальность как комплекс способностей, развиваемых на основе врожденных задатков в музыкальной деятельности, необходимых для успешного ее осуществления. 
       В своем опыте работы я использовала разработанную Б.М. Тепловым систему, определяющую признаки музыкальности.
Первый признак музыкальности – способность чувствовать характер, настроение песни, сопереживать всему, о чем поется в песне, проявлять эмоциональное отношение, понимать музыкальный образ песни. 
Второй признак музыкальности – способность вслушиваться, сравнивать, оценивать наиболее яркие и понятные музыкальные явления. Это требует элементарной музыкально-слуховой культуры, произвольного слухового внимания, направленного на те или иные средства выразительности. 
Третий признак музыкальности – проявление творческого отношения к песне. Исполняя песню, ребенок по-своему представляет художественный образ, передавая его в пении.   Пение – наиболее доступный исполнительский вид музыкальной деятельности детей дошкольного возраста. 
Изучая «труды» педагогов я поняла, что благодаря тексту, песня более доступна детям по содержанию, чем любой другой музыкальный жанр. Хоровое пение объединяет детей, создает условия для их эмоционального музыкального общения. Дети любят петь. Поют охотно, с удовольствием, что способствует развитию у них активного восприятия музыки, умение искренне, глубоко выразить свои чувства, переживания. Песня сопровождает жизнь ребенка с самого раннего возраста. Она воздействует на чувства детей, заполняет их досуг, способствует организации игры, в яркой, образной, занимательной форме углубляет имеющиеся у них представления об окружающей действительности. Хорошая детская песня – одно из средств воспитания ребенка. Встреча с песней, общение с ней окрашиваются для детей светлой радостью, вызывают положительные эмоции. Народные песни, песни классиков и особенно русских композиторов раскрывают перед детьми целый мир новых представлений и чувств. У ребенка появляется заинтересованное отношение к музыке, эмоциональная отзывчивость на нее. Песни глубоко воспринимаются и осознаются детьми благодаря единству художественного слова и музыки. Пение развивает у детей музыкальные способности, музыкальный слух, память и чувство ритма, расширяет общий музыкальный кругозор. Приучая детей в процессе пения к совместным действиям, объединяя их общим настроением, педагог воспитывает у ребят дружеские взаимоотношения, чувство коллективизма.
      Пение играет важную роль в музыкальном и личностном развитии. Певческий голос сравнивают с музыкальным инструментом, которым ребенок может пользоваться с малых лет. Выразительное исполнение песен помогает более ярко и углубленно переживать их отношение к музыке, к окружающей действительности. Кроме того, дети получают различные сведения о музыке, приобретают умения и навыки. В пении реализуются музыкальные потребности ребенка, так как знакомые и любимые песни он может исполнять по своему желанию в любое время.
      По мере развития ребенка – формирования у него мышления, накопления новых представлений и развития речи – усложняются его эмоциональные переживания, и возрастает интерес к содержанию музыки. Текст песен помогает ребенку осмыслить это содержание. Пение тесно взаимосвязано с общим развитием ребенка и формированием его личностных качеств. Дети, воспринимая характер музыкального произведения в единстве со словом, глубже и сознательнее подходят к пониманию образа. Пение не только воздействует на детей, но и дает им возможность выразить свои чувства. В пении развиваются эстетические и нравственные представления, активизируются умственные способности, заметно, положительно влияние на физическое развитие детей. Влияние пения на нравственную сферу выражается в двух аспектах. С одной стороны, в песнях передано определенное содержание, отношение к нему; с другой – пение рождает способность переживать настроение, душевное состояние другого человека, которые отражены в песнях.
    Большие потенциальные возможности нравственно-патриотического воздействия заключаются в народной музыке. Народные музыкальные произведения (русские народные и кубанские народные) ненавязчиво, часто в веселой игровой форме знакомят детей с обычаями и бытом русского народа, трудом, бережным отношением к природе, жизнелюбием, чувством юмора.
      Совместное пение развивает чувство коллективизма. Эту особенность пения замечательно подметил К. Д. Ушинский: «В песне, - пишет он, - а особенно хоровой, есть вообще не только нечто оживляющее и освежающее человека, но что-то организующее труд, располагающее дружных певцов к дружному делу. Вот почему наши крестьяне поют хоровую песню при всякой работе, требующей соединения сил; вот почему и в школу следует ввести песню: она несколько отдельных чувств сливает в одно сильное чувство и несколько сердец в одно сильно чувствующее сердце; а это очень важно в школе, где общими усилиями должно побеждать трудность учения. В песне есть, кроме того, нечто воспитывающее душу и в особенности чувство…».
      Систематическое и планомерное обучение простейшим певческим умениям в детском саду подготавливает детей к занятиям в школе.
Выбрав тему «Развитие певческих навыков с использованием фонопедических упражнений» я наметила основную цель певческой деятельности – воспитание у детей певческой культуры, приобщение их к музыке. 
Я определила задачи певческой деятельности Они заключаются в следующем:
· Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма).
· Формировать основы певческой и общемузыкальной культуры (эстетические эмоции, интересы, оценки, вокально-хоровые умения и навыки).
· Способствовать всестороннему духовному и физическому развитию детей.
Эти задачи решаются на основе определенного песенного репертуара, применения соответствующих методов и приемов обучения, различных форм организации музыкальной деятельности детей.

         Таким образом, певческая деятельность – это яркая, образная форма углубленного представления об окружающей действительности. Пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речи, углублению дыхания, укреплению голосового аппарата.
       В процессе пения активно развиваются основные музыкальные способности ребенка: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма.
      Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития ребенка.



















1.2. Проблема формирования певческого голоса у детей.
        Проработав более 20 лет музыкальным руководителем в детском саду, опираясь на методики ведущих педагогов в области музыкального развития, столкнулась с некоторыми противоречиями в подходах развития певческих навыков. Еще несколько лет назад многие педагоги-музыканты определяли диапазон детского голоса в определенных рамках, например (ре1- ля1), дети, не интонирующие в этом диапазоне – «гудошники». Такие дети, как правило, могут себя оценивать, чувствуют, что не справляются с заданием, начинают замыкаться в себе. Но многолетняя практика показала, что эти дети могут чисто интонировать, только в «своем»  диапазоне, хотя бы самую простую мелодию на 2-3 звуках.  С  такими детьми занималась индивидуально. В большинстве случаев ребенок, гудящий в грудном регистре, как правило, где-то на низких звуках начинает уже правильно повторять простые попевки после нескольких индивидуальных занятий. Если обучение началось с тех тонов, которые ему даны от природы, то есть с примарной зоны с постепенным расширением диапазона по полутонам вверх и вниз, хотя и в весьма ограниченном диапазоне.
Высветив проблему, наметила следующие задачи: 1) развитие певческого диапазона 2) развивать вокально-хоровые навыки. 




















1.3. Сущность фонопедического  метода  развития  голоса.

Для решения поставленных задач в работе с детьми дошкольного возраста выбрала методику комплексного музыкально-певческого воспитания «Фонопедический метод развития голоса»  разработаную педагогом, вокалистом, врачом-фониатром В.В.Емельяновым. 
      Фонопедический метод развития голоса, заключается в использовании упражнений, способствующих развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно-глоточного аппарата и деятельности головного мозга. Этот метод построен на использовании оздоровительных упражнений для горла, интонационно-фонетических (корректирующих произношение звуков и активизирующих фонационный выдох) и голосовых сигналов доречевой коммуникации, игр со звуком.
         Целью фонопедических упражнений является решение координационных и тренажных задач работы над голосом. Эти упражнения являются подготовительными и вспомогательными по отношению к вокальной работе.
      Фонопедические упражнения стимулируют мышцы, принимающие участие в голосообразовании. Из существующих уровней голосовой авктивности (доречевой, речевой и певческий), певческий основан на сигналах доречевой коммуникации, ведь голосовой аппарат - саморегулирующая система, в которой можно управлять только артикуляционной мускулатурой, а на все остальные компоненты можно воздействовать только косвенно, через создание оптимальных условий для действия механизма саморегуляции.
Что дают фонопедические упражнения при обучении вокалу? Это:
1. Расширение диапазона
1. Значительное увеличение силы звучания голоса у каждого ребенка
1. Усиление насыщенности звука
1. Полетность
1. Улучшение вибрато
1. Большая певучесть звука
1. Свобода
1. Раскрепощенность певческого звучания и певческого процесса в целом.
ФМРГ имеет 5 уровней развития:
1 уровень: дошкольники и младшие школьники. Голосовые игры. Элементарное голосовое музицирование.
2 уровень: младшие школьники в ДМШ и ДШИ, средние школьники в общеобразовательных щколах. Развитие показателей певческого голосообразования. Координация голосообразующих факторов, тренаж мышечных систем, звуковой массаж голосового аппарата.
3 уровень: средний и старший хоры, индивидуальная вокально-педагогическая работа. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции. Формирование настроечных упражнений к упражнениям 2-го комплекса ФМРГ.
4 уровень: Старший хор. Взрослый хор. Индивидуальная работа со средними и старшими школьниками. Синхронный комплексный тренаж всех мышечных систем, участвующих в голосообразовании. Отслеживание критериев академического пения на отдельных слогах и комбинациях слогов.
5 уровень: Старшие школьники. Профессионалы. Тренажный алгоритм для подготовки к максимальным нагрузкам. Фиксация позиционных ступеней. Отслеживание энергетического и акустического аспектов «высокой позиции». Отслеживание критериев академического пения в полном объеме.
Фонопедический комплекс состоит из 6 групп упражнений, каждая из которых имеет свое особое значение, но все эти группы взаимосвязаны:
1. Артикуляционная гимнастика
2. Интонационно-фонетические упражнения
3. Голосовые сигналы доречевой коммуникации
4. Тренировочные программы для грудного регистра
5. Тренировочные программы на переход из грудного регистра в фальцетный с использованием регистрового порога
6. Тренировочные программы для фальцетного регистра 
Фонопедический метод В.В. Емельянова дает возможность каждому ребенку раскрыть возможности своего голоса, а значит сказать себе самому: «Я могу», Я пою».





Глава 2. Система работы по развитию певческого голоса у детей дошкольного возраста
2.1. Уровень сформированности певческих навыков (вводная диагностика)
Начиная работу с детьми, определила первостепенно проблему развития певческого голоса детей. 
Проблема развития певческого голоса детей состояла в следующем:
-  дошкольники незначительно использовали певческий потенциал.
- дети затруднялись  петь в высоком или низком регистрах, 
- заменяли громкое пение на крик, а тихое – на шёпот. 
- вследствие несформированного до конца артикуляционного аппарата, часть звуков дети пели искажённо, заменяя гласные и согласные близкими по звучанию, не вовлекая в двигательный  процесс ротоглоточный аппарат и мышцы лица. 
- не умение детей  правильно использовать  бесшумный вдох и протяжный долгий выдох.
Поэтому для выявления уровня сформированности показателей певческого голоса  была разработана диагностика, позволяющая отслеживать динамику развития певческих навыков у дошкольников.
Были определены  три уровня развития певческого голоса:
Высокий: ребёнок понимает и выполняет задание правильно, самостоятельно, используя известную технологию звукоизвлечения, голос имеет ярко выраженную тембровую окраску, активный артикуляционный аппарат, чисто интонирует, дыхание правильное, без шума.
Средний: ребёнок правильно понимает задание, действует по словесному указанию, голос имеет не ярко выраженную тембровую окраску (сип), речь внятная, артикуляционный аппарат средней активности, интонирует нечисто, дыхание правильное с помощью педагога.
Низкий:  Ребёнок затрудняется в выполнении задания с помощью педагога, речь невнятна, вялый артикуляционный аппарат, затрудняется в чистом интонировании мелодии, навык правильного дыхания отсутствует.
Учитывая выше описанные результаты, я убедилась, что необходимо выбрать эффективные педагогические подходы, при которых детский певческий голос формировался бы более успешно. Широкую возможность  для этого представила система занятий с использованием голосовых тренингов, которые заложены в фонопедическом методе развития голоса (ФМРГ).
/Приложение /
         На основе данных, полученных в ходе диагностики, были сформулированы задачи практической работы с детьми дошкольного возраста:
· Развивать у детей певческий голос по основным показателям: широта  диапазона, чистота интонирования, сила голоса, напевность звука, дикция, дыхание. 
· Формировать представление о строении голосового аппарата и его свойствах, познакомить с академической манерой исполнения, приобщить к шедеврам мировой вокальной культуры.
· Воспитывать самостоятельность, активность в достижении конечной цели – самореализации.
В результате внедрения новых подходов в систему работы по развитию певческого голоса у детей должны сформироваться представления: о свойствах своего голосового аппарата
· о роли пения для здоровья человека
· об охране своего голоса
К концу дошкольного периода дети должны овладеть умениями, а именно:
· исполнять песни в широком диапазоне
· чисто интонировать мелодию в заданной тональности
· петь с динамическими оттенками, меняя силу голоса
· петь напевно, не кричать
· петь протяжно с «опёртым» звуком, чёткой дикцией и округлыми гласными
· использовать средства выразительности, передавая характерные особенности произведения.
Конечным итогом работы  является  самореализация ребёнка в песенной деятельности, которая выражается в самоуверенном успешном исполнении песни на концертах, вечерах, досугах. 








2.2. Система использования  методов и приемов развития голоса в  работе с дошкольниками.
     Изучив методику В.В. Емельянова «Фонопедический метод развития голоса», а также «Игровую методику обучения пению» О.Е. Кацер, учитывая возрастные возможности детей, а также используя личностно-ориентированный подход в работе с детьми, выстроила свою систему подхода в обучении детей певческим навыкам. Прежде всего, ознакомившись с методикой В.В. Емельянова, выделила те элементы фонопедических упражнений, которые можно использовать в работе с дошкольниками. /Приложение1/.  
   Условно занятия разделила на 6 разделов, которые взаимосвязаны и взаимодействуют между собой:
1раздел. Фонопедические упражнения. 
     Фонопедические упражнения направлены  на четкую  работу голосового аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого неба с маленьким язычком (Приложение 1, 2). Эти упражнения не только развивают певческий голос, но и способствуют его охране, укрепляют здоровье ребенка.
Данные упражнения включают артикуляционную гимнастику:
· работа с языком (покусать кончик языка, пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами, пощелкать язычком в разной позиции, вытянуть язык, свернуть в трубочку и т.д.);
· с губами (покусать зубами нижнюю и верхнюю губу, оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение, поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки), массаж лица от корней волос до шеи собственными пальцами.
    Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста, зная, что ведущим видом деятельности является игра, упражнения на артикуляцию провожу в игровой форме. Это вызывает у детей больший интерес и Упражнения на артикуляцию детям интересны, доступны, т.к. провожу их в игровой форме.  Данную работу начинаю с детьми младшей группы. Первоначально уделяю внимание  активизации певческого аппарата. Дети, у которых еще не развита речь, учатся открывать рот, изображая игровые образы, издавая речевые звуки /фото/. Например, упражнение: «Мишка устал», «Погреем ладошки», «Паровоз гудит» и т.д. Особое внимание уделяю звукообразованию, формированию гласных звуков «а», «о»… при этом учу открывать «высокий рот», а не «широкий». Например, в попевке «Кошкин дом» - формируем рот как «колокольчик», чтобы помочь кошке, такие игровые приемы позволяют с интересом многократно повторять упражнения, что необходимо для закрепления навыков.
2 раздел. Интонационно-фонетические упражнения.
 Интонационно-фонетические упражнения  направлены на преодоление дефектов речи, выравнивание гласных и согласных звуков, на формирование звучания детского голоса ближе к фальцетному звучанию. Использую интонационно-фонетические упражнения после проведения артикуляционной гимнастики с детьми средней – старшей группы, в зависимости от подготовленности детей. При пении упражнений из ряда гласных с целью их выравнивания один гласный звук следует как бы вливать в другой плавно, без толчка (уууаааооо). Пение гласных в той или иной последовательности преследует определенную цель в зависимости от того, на какое тембровое звучание нужно настроить голос. Для формирования звучания детского голоса ближе к фальцетному звучанию следует использовать гласные звуки [у], [о], [а] (среди которых гласный [у] наиболее предпочтителен). В практической работе с детьми за основу певческой артикуляции принято расположение губ в полуулыбке. При таком расположении гортань поднимается, голосовые связки работают в более тонком режиме, голос звучит легко, светло. Добиться пения на улыбке очень не просто, для этого использую сюжетные песенки-попевки. Например: «Три синички», «Мышка знает…» и т.д. 
 3 раздел. Игры со звуком.
Игры со звуком позволяет активизировать познавательную деятельность детей, обогащают  слуховой и жизненный опыт дошкольников. Игры со звуком являются непременным условием на наших занятиях.  Использую эти игры, начиная с младшей группы. Ребенок должен получить о звуке совершенно точное представление. Мы говорим о том, что звук обладает определенными свойствами. Его нельзя потрогать, можно лишь услышать. Звук может быть плоский, круглый, высокий, низкий, сердитый, ласковый, нежный. Материалом для звука может служить все, что угодно: элементарные инструменты, лист бумаги, воздушные шары, мячи, мыльные пузыри – в общем, все то, что подскажет фантазия педагога. Часто провожу игру «Звуки шумовые и музыкальные», «Какой звук слышится из соседней комнаты?».  Детям нравится прислушиваться к различным звукам. Широко использую современные информационно-информационные технологии  / показ  слайдов, интерактивные игры/. 
     4 раздел Игры-упражнения с руками.
Этот раздел включает пальчиковые игры, упражнения-сказки, музыкально-пластические импровизации.  Эти упражнения  развивают мелкую моторику, от развивают творчество, фантазию, вырабатывают выразительность речи. Игры-упражнения с руками – обязательное условие на занятиях. Руки «отвечают» за определенные участки коры головного мозга. Они помогают осуществить музыкальные действия более осмысленно, эстетично, выразительно и разнообразно, что позволяет достичь успехов даже с самыми слабыми детьми. На занятиях создаю ситуации, когда ребенок обязательно начинает работать руками. Руки внизу – низкий звук, вверху – высокий, руки совершают отрывистые движения – звук отрывистый на стаккато «Зайка скачет», мягкие движения рук – «Поплаваем, как рыбки» -  плавный звук. Этот прием помогает детям сознательно управлять процессом звукоизвлечения.        В этот раздел твходят пальчиковые игры – еще один необходимый прием в музыкально-образовательной работе. То быстрый, то размеренно неторопливый, иногда распевный темп рифмованных строк воспитывает плавность, размеренность, ритм речи, развивает дыхание. Также использую пальчиковые игры с использованием классической музыки (фото).
     Чтобы повысить интерес детей к занятиям, к выполнению упражнений, использую упражнения-сказки, музыкально-пластические импровизации. /Приложение 6/
     Музыкально-пластические импровизации являются музыкально-ритмическим психотренингом, развивающим у ребёнка внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, развивает музыкальность, эмоциональность, творческое воображение, фантазию, способность к импровизации в движении под музыку, ощущение свободного и сознательного владения телом.  Ведь  основу  музыкально-пластических импровизаций составляют простые, но вместе с тем разнообразные движения (танцевальные, имитационные, гимнастические, общеразвивающие и др.), позволяющие выразить различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы.
Совсем маленькие дети, не умеющие говорить, с необыкновенной легкостью заменяют слова мимикой и жестами, используют звукоподражания. Развитие ребенка идет от движения и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям дошкольного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. Здесь трудно переоценить значение образных упражнений. 
5 раздел.  Упражнения на развитие диафрагмального дыхания.
Дыхание - это основа пения, основа звуковедения. Чтобы сказать или спеть на дыхании фразу, нужен достаточный объем воздуха. Поэтому для развития у детей диафрагмального дыхания разработала упражнения, сопровождающиеся стихами . Дыхательные упражнения использую в работе с детьми, начиная с младшей группы.  /Приложение 4/
Раздел 6. Исполнение разнохарактерных песен, игры с пением.
    Исполнение разнохарактерных песен направлено не только на развитие общей музыкальной культуры, но и имеет большое воспитательное значение.
    Игры с пением направлены на развитие фантазии, воображения, проявления творчества. Большое значение имеют для закрепления певческих навыков. Игровая ситуация усиливает интерес детей к певческой деятельности, делает более осознанным восприятие и содержание песни. 
   Для формирования ладотонального звука обязательно использую задания на развитие песенного творчества «Что ты хочешь, кошечка» Г.Зингера, «Белка, белка, где  была?» и др. Детям предлагаю поиграть в музыкальные вопросы и ответы. Вопросно-ответная форма упражнения или задание закончить мелодию, начало которой спел педагог, способствует активизации внутреннего слуха, развитию творческой инициативы.
      Пение, сопровождая каждую игру делает эти игры наиболее ценным музыкальным материалом. В играх с пением детей упражняю в пении                         а капелла. Под влиянием эмоций, вызываемых игрой, ребенок старается точно передать мелодию, текст, а, главное, то настроение, которое несет в себе данная песня. Общее воодушевление в игре, радость исполнения активизируют робких, нерешительных детей. Важно в каждом ребенке поддерживать заинтересованность,  помогать  детям  приобретать веру в себя, освобождаться от напряжения, стеснения.
      Подбирая песенный репертуар, стараюсь использовать на занятиях и в повседневной жизни музыкальные произведения, ценные в воспитательном отношении. Это песни о Родине, России, об Армии российской.  Чтобы восприятие у детей было ещё более ярким, использую современные информационные технологии: показ слайдов, презентаций. Например, слушая песню «Бескозырка белая» использовала слайды, что вызвало у детей большой эмоциональный подъем. Знакомясь с гимном Северского района – использовала показ презентации, которую составила, используя фотографии нашего района. Функции демонстрационного материала на детских утренниках, досугах, а также во время проведения повседневных музыкальных занятий, выполняют презентации. Они заменяют множество картинок, плакатов и аудиозаписей. В своей работе я использую презентации по пьесам П.И.Чайковского, например, «Апрель», «Наш край Краснодарский» - гимн Кубани и т.д.  Незаменимы в работе презентации по изучению композиторов-классиков (Бах, Вивальди, Гайдн, Моцарт, Бетховен), а также знакомство с вокальной музыкой. Они позволяют сделать знакомство с великими музыкантами более увлекательным и интересным. Эти презентации подходят для многих возрастных категорий детей.
       Таким образом, использование системы специальных упражнений различных игр, индивидуальная работа с детьми, использование информационно-коммуникативных технологий – все это позволило добиться положительных результатов в развитии певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста. Музыка прочно вошла в быт ребят. Они поют в группе, дома для родителей и вместе с родителями, не только в сопровождении инструмента, но и самостоятельно без чьей-либо помощи.






















2.3 Результаты и перспективы формирования певческих навыков.
Для определения общего уровня музыкальности по всем видам музыкальной деятельности диагностику провожу в начале года, по результатам 1 полугодия и в конце года.
С целью выявления уровня сформированности певческих навыков  и определения эффективности работы по развитию певческого голоса провожу  диагностику в начале и конце учебного года. 
 В результате использования «Фонопедического метода развития голоса» В.В. Емельянова и «Игровой методики обучения детей пению» О.В.Кацер и 
на основании результатов проведённого исследования, в течение 3-х лет /2009 – 2011гг./, в соответствии с поставленной целью была выявлена положительная динамика развития певческого голоса у каждого ребёнка в дошкольном возрасте. /Приложение 7/
Полученные данные говорят о количественном преимуществе высокого уровня развития показателей певческого голоса. Поэтому проанализируем все  эти явления.
Результатом применения ФМРГ в развитии голоса стало постепенное развитие дыхательной, артикуляционной и голосообразующей функции певческого аппарата дошкольника. Трудность формирования широты диапазона снята, так как  голосовые игры на преодоление регистрового порога снимают комплекс и «боязнь» перехода из одного регистра в другой. И хотя детям не ставилась специальная задача спеть очень высоко или очень низко, но они прекрасно  и быстро переходили из грудного режима в фальцетный и обратно. В этом одна из особенностей ФМРГ, раскрывающая природные возможности детского голоса. Для чистого интонирования следует накопить достаточный слуховой опыт различения звуковысотных отношений, связанных как с внешним наглядным моделированием, так и ощущением внутреннего слуха. 
Использование различных видов занятий, индивидуальная работа с детьми, использование личностно-ориентированного подхода к детям, использование информационных технологий позволило добиться положительных результатов в развитии певческих навыков. К 7 годам дети показывают активно силу голоса. Трудная  задача по формированию певческой дикции положительно была решена в силу многократного применения артикуляционных игр и дикционных упражнений на занятиях. Дети могут петь сольно, в хоре, петь дуэтом в  музыкальных сказках /фото/, выступать на концертах, праздниках и досугах.



Заключение
 Следует отметить, что систематическое использование упражнений на материале фонопедического метода развития голоса  создаёт благоприятные условия для развития певческого голоса дошкольников на более высоком уровне, позитивно влияет  на уменьшение различных недостатков  в пении детей,  способствует самореализации личности ребёнка. 
Использование мной нетрадиционных методов и способов развития певческого голоса детей в детском саду позволили развить певческие способности, но и получить оздоровительный эффект.
Данная система используется для детей всех возрастов, начиная с 1 младшей группы. Игровой характер позволяет удерживать интерес детей на протяжении всего образовательного процесса.
Результативность использования данной системы можно проследить, начиная со средней группы, о чем свидетельствуют результаты проведенной диагностики /Приложение7,8/ . 
Данную систему методов и приемов с использованием фонопедических упражнений могут использовать музыкальные руководители других дошкольных учреждений, воспитатели в свободной деятельности, а также учителя-логопеды.
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