Приложение 1
Комплекс фонопедических упражнений  для старших дошкольников.
1. Поочередное поколачивание кулачками ног снизу вверх.
2.  Поколачивание ягодиц (мышцы напряжены).
3. На вдохе поколачивание живота, напрягая мышцы.
4. Медленный вдох, задержка дыхания и поколачивание груди пальцами (как молоточками).
5. Поколачивание пальцами у корней волос.
6. Хлопанье по щекам (активно, до покраснения).
7. Поколачивание пальцами у корней волос.
8. Хлопанье по щекам.
9. Взяв двумя пальцами за нос, поворот его вправо – влево (много нервных окончаний, которые ведают здоровьем наших органов).
10. Потерли уши (чтоб красные были).
11. Массирование (легкое надавливание) козелка указательными пальцами (треугольник при входе в ухо, ведает здоровьем нашего горла).
12. Вытянутыми губами рисуем круги влево – вправо.
13. Хорошо открытым ртом, вытаращив глаза, растопырив пальцы рук, проговаривая «ы-а» (напугали), низким голосом.  Последовательность гласных, которые произносятся без видимых движений  губ и челюстей. Для детей это упражнение называется «Страшная сказка», так как последовательность гласных звуков можно рассматривать как псевдослова, которые складываются в псевдо-фразы.
14. Имитация плача детей «у-а» (как маленькие дети) высоким голосом.
15. Шинкуем язык (покусывание от кончика и далее).
16. Жуем язык, сначала справа, потом слева.
17. Сглатывание слюны в три приема.
18. «Злая кошка» - короткое произнесение согласных «ш», «с», «ф», «г», «ж», «з», «п», «б», рот быстро открывается , упражнение сопровождается движением рук (пальцы – царапки).
19. Произнесение гласных «у-а-э-и», с движением голоса от низкого к верхнему и обратно «и-э-а-у».
20. «Бросание звуков» - речевое глиссандо (как взлет ракеты у-у-у – У-у-у и приземление), на разные гласные.
21. Скрип (гортань открыта) и переход на произнесение «а».
22. «Динозаврик» - рисуем голосом, сопровождая движением рук. Начинаем с писка (у), переход на «а» (большое туловище и переход в низкое звучание на «э». «у-а-э» (хвост динозавра).
23. Основным элементом этого упражнения является скользящая (глиссирующая), восходящая и нисходящая интонация с резким переходом из грудного в фальцетный регистр и, наоборот, с характерным «переломом» голоса, который называется «регистровый порог» (для детей «Вопрос - ответ»).
24. Состоит в сильном, активном произнесении согласных звуков в определенной последовательности. Необходимо обращать внимание на прекращение звука, чтобы не происходило дополнительного озвученного выброса воздуха («В-в-в-ы», «3-з-з-ы»).
25. Проговаривание снизу вверх «у-шо-жо», вниз «у-са-за» (чтобы вверху голос не переходил на писк), также «у-ко-го», «у-ка-га».
26. Шип (гортань открыта), переходящий в звук «а».
27. Чтение стихотворения или считалки с разными интонациями, например:
 - Заяц белый, куда бегал? (низким голосом)
 - В лес дубовый.  (фальцетом)
 - Что там делал? (низким голосом)
 - Лыки драл. (фальцетом)
 - Куда клал? (низким голосом)
 - Под колоду. Под берёзу. (фальцетом)
 - Кто украл? (низким голосом)
 28. «Автомобиль» - пение восходящее и низходящее от I – III и от III – I ступени на «бр» (губы активные), с транспонированием.
29. Пропевание октавы вверх и вниз на «а-у», «а-а», «о-о», «и-и», «у-у» и т.д.
30. Распевки:
                    а) «кукушка» - б3;
                    б) «ослик» ч5;
                      в)  пение на одном звуке «а-о-у», губы почти не шевелятся, стараться петь гортанью.

31. Проговаривание слов «гром – солнышко», «ладошка – пальчики». Рука ставится ладонью вверх на уровне пояса. Второй ладонью сверху вниз надавливаем, произнеся «гром» (максимально опустить челюсть вниз, почувствовать опору), далее пальцами вверху перебираем, произнося слово «солнышко» высоким голосом.
32. Считаем от одного до десяти, постепенно увеличивая силу звука. От шепота перейти на крик. 





Приложение 2
 Комплекс фонопедической гимнастики, используемый в игровой форме, для детей от 3-х лет

Упражнения сопровождаются потешками.

	1. Я одел пальто в прихожей
Раз- два – три и я прохожий
Я по улице иду
У прохожих на виду
Не толкаюсь, не кричу
Быть я вежливым хочу.

	Спокойно ходят врассыпную, имитируют одевание пальто (кистью руки сверху вниз).

	2. Тара - мара в лес ходила
Шишки ела, нам велела
А мы шишек не едим
Таре – мааре отдадим.

	Имитация жевательных движений.

	3. Град так град
Ты чему так рад
Прыгаешь. Дерешься,
Да еще смеешься.
 - Я совсем не рад, - 
«Просто солнца луч
Просверлил бока у туч
И я вывалился, лечу,
С досады всех колочу».

	Поколачивание у корней волос



Поколачивание по щекам


Поколачивание у корней волос

	4. Котю – котю – котюха
Запрягла петуха
Петух заржал
На базар побежал.

	«цоканье» , едем на лошадке
(сопровождение движениями рук),
«тпру».

	5. Федя – Медя требуха
Съел корову и быка
И 15 поросят
Только хвостики торчат.

	шинкуем язык


делают «чмок»

	6. Байки – побайки
Прискакали зайки
Стали люльку качать
Только хвостики торчат.

	Зевают, потягиваются,
поглаживают щеки.






	7. Холодно, пасмурно,
Дождик идет
Дождик закончится
Солнце взойдет. 

	Произносят стихотворение с «обиженными» губками. 
Руки вверх, радостное лицо

	8. Волк-волчок, серый бочок
Злой-призлой. Чего сердишься?
- Как мне злым не быть?
Где зимой мне жить?
Нет ни домика, ни шалашика.

	Пальцы на брови, произносят низким голосом;
Обиженные губки (нижняя вывернута),
Обиженным голосом.

	9. Чудо-чудо – чудеса
На плите стоит лиса
Палочками машет
Два медведя пляшут.

	Машут руками, радостное лицо


Пальцы на брови.

	10. Ванна – море
Я – пароход
Полный назад, полный  вперед
Вправо руля, влево руля
Мчусь я по морю ногами бурля,
Я бы доплыть до Австралии мог,
Но у Петровых потек потолок.

	Произносится «мО-ре»,
 «О» большое.
Корпус – наклон назад, вперед,
Вправо, влево
«болтают» ногами.
Последняя фраза – с фальцета к низким звукам произносится.

	11. Ехал странный пассажир
Вез в кошелке рыбий жир
Чуть трамвай притормозит – 
Пассажир вперед скользит,
Чуть трамвай прибавит ход 
Пассажир назад ползет
Те, кто ехал с пассажиром
Вышли смазанные жиром.

	Имитируют нюхательные движения, ноздри расширяются

Корпус с руками – вперед, назад


Нюхают, крылья носа расширяются

	12. Лес ночной был полон звука
Кто – то выл (у), а кто мяукал
Кто-то хрюкал, кто-то топал
Кто-то крыльями захлопал
Кто-то ухал
И кричал – «а-у», «а-у»
И глазищами вращал
Ну кто-то тихо-тихо
Тихим голосом молчал.

	Шип с движениями рук
Воют «у» - низким, «мяу» - высоким
Хрюкают, топают, 
имитируют руками
«у-у-у» -  как филин
Кричат от низкого к высокому звуку;
Скрип
Произносят писклявым голосом

Упражнение повторяется без стихотворения, только звуки.


Фонопедическое упражнение «Колокольчики будили»
Дили-дили, дили-дили!              Дети произносят «динь-динь!» на разной 
Колокольчики будили                   высоте в высоком регистре
Всех жуков,              Произносят «ж-ж-ж» на продолжительном выдохе.
Пауков                      Произносят «х! х!» на коротком, энергичном выдохе
И веселых мотыльков.             Скользят голосом на звук [у] вверх и вниз
Дили-дили, дили-дили!               Дети произносят «динь-динь!» на разной 
Колокольчики будили                   высоте в высоком регистре
Всех зайчат,                               Произносят «бл-л-л» в высоком регистре
                                                            на длительном выдохе
Всех ежат,                                   Произносят «ф..ф..» резко выдыхая,
                                                     энергично работая диафрагмой
Всех ленивых медвежат.          Произносят «р-р-р..», пропевая
                                                           восходящие трихорды
И воробушек проснулся,         Произносят « чик-чирик»
И галчонок встрепенулся.        Произносят «Кра! Кра!»
Дили-дили, дили-дили!              Дети произносят «динь-динь!» на разной 
                                                          высоте в высоком регистре
Встали все, кого будили.          Кричат «Ура!» и поднимают руки.






                     Фонопедическое упражнение «Напугай медведя»
Охотники уехали                                       Дети цокают языком.
из стойбища на коленях.
Вернулись тихонько назад так,               Произносят «ших…ших…»
что  медведь их не заметил.                     «скользя» ладонями друг о друга.
А мишка пришел, как всегда,                  Произносят «р-р-р!.., показывая 
за сушеной рыбой,                                    пальцы-«когти»
стал детей пугать.
Тут охотники выбежали 
ему на встречу.
У каждого в руке –                                   Произнося короткие, «острые»                                       
головешка от костра,                               звуки [а] в высоком регистре и [ш]
шипит, сверкает.                                      в низом.
Медведь бросился в одну сторону,       «Гавкают» в разных регистрах.
в другую – всюду охотники,
собаки, огонь.
Вся шкура медведя стала
в черных пятнах. Но хуже
всего медведю пришлось,
когда одни из охотников
горящей головешкой его 
по носу ударили.
И нос стал черным.                                   Голос скользит от нижнего звука к 
                                                                    верхнему звук [у] сверху вниз.
Взвыл медведь от боли.                               

Фонопедическое упражнение  «Кто как кричит».

Корова мычит.          Дети произносят «му-у!..» в низком регистре.
Лошадка кричит.      Произносят «и-го-го!»: 1-й слог высоким голосом,
                                   2-й и 3-й – низким
Курочка поет,         Поют «ко-ко-ко…», опускаясь с высокого звука к низкому.
Цыпляток зовет.           Коротко произносят «пи-пи-пи..» в разных регистрах.
Крякает утка,               Пропевают «кря-кря-кря!», произнося 1-й и 2-й «кря» в 
Зовет своих малюток.    низком регистре, а 3-й – как можно более высоком.




Фонопедическое упражнение «Зима».

Снег искрится на солнце.                    Дети произносят короткие «острые»
                                                               Звуки [а] в разных регистрах.
Дым из труб поднимается столбом.         Поют звук [у] от нижнего  к 
                                                                      верхнему, и наоборот.
Плавно летят снежинки.                       Пропевают нисходящие звуки [о].
Большие сугробы на земле.                 Усиливают и уменьшают звук на одном
                                                                 дыхании на любые гласные.







Фонопедическое упражнение «Перед дождем».
Заунывный ветер гонит        Дети поют звук [y] постепенно усиливая и 
Стаю туч на край небес               ослабляя звук
Ель надломленная стонет,          Произносят звук [а]  со скрипом
Глухо шепчет темный лес.         Тихо и долго произносят «пата-пата-пата»
                                                       На одном дыхании.
На ручей, рябой и пестрый,         Поднимают руки и произносят короткие 
За листком летит листок              звуки [а], с самого высокого и постепенно 
                                                        опускаясь к самому низкому
Над струей, сухой и острой         На одном дыхании произносят звук [y], 
Набегает холодок                        делая голосом волн, у вверх и вниз показывая 
                                                       движение рукой
Полумрак на все ложиться;          Делают усиление звука [y] сверху вниз.
Налетев со всех сторон,               Произносят «кар-кар-кар» очень громко
С криком в воздухе кружится
Стая галок и ворон.








Приложение 3            Упражнение-сказка  
ЛОШАДКА
	Жила-была маленькая Лошадка. Она очень любила бегать. Вот так.
	Дети быстро «щелкают» языком на полуулыбке (высоко).

	Лошадка жила со своей мамой - доброй и красивой Лошадью. Ходила она так. 
	Дети медленно «щелкают» языком, вытянув губы (низко).

	И очень часто Лошадка любила бегать с мамой наперегонки
	Поочередно высоко-низко, быстро-медленно «щелкать» языком.

	Но однажды подул сильный ветер.

	Активный долгий выдох через рот 4 раза.

	Лошадка подошла к своей маме и спросила: «Можно мне погулять?»
	«Щелкать» высоко. От нижнего звука «у» до верхнего «о» - «у – о»?

	«Да куда же ты пойдешь? - ответила мама, - на улице сильный ветер». 
	От верхнего «о» к нижнему «у» 
«о – у».

	Но Лошадка не послушалась и побежала. 
	«Щелкать» высоко

	Вдруг она увидела на полянке красивый цветок. «Ах, какая прелесть», - подумала Лошадка, подбежала к цветку и стала его нюхать. 
	Вдох через нос – легкий, бесшумный, выдох – через рот со звуком «а», медленно 4 раза

	Только это был не цветок, а красивая бабочка. Она вспорхнула и улетела. А лошадка поскакала дальше.
	«Щелкать» высоко.

	Вдруг Лошадка услыхала странный звук. 
	Долгий звук «ш-ш-ш»

	«Подойду-ка я поближе», - решила Лошадка 
	«Щелкать» высоко.

	Это была большая змея, которая ползла по дереву, она очень напугала Лошадку.
	Звук «ш» короткий по 4 раза

	Во время прогулки Лошадка слышала множество необычных звуков. Вот пробежал ежик.
	Звук «ф» по 4 раза

	Застрекотал кузнечик. 
	Звук «ц» по 4 раза

	Пролетел жук.
	Звук «ж» продолжительный

	За ним – комар.
	Звук «з» продолжительный

	А ветер дул все сильнее и сильнее.
	Продолжительный выдох

	Лошадка замерзла.
	Звук «брр» 4 раза

	И побежала домой.
	«Щелкать» высоко.

	Навстречу Лошадке вышла ее добрая мама.
Она стала согревать Лошадку. 


	«Щелкать» низко медленно 

Бесшумный выдох на ладоши через открытый рот 4 раза.



Упражнение-сказка
ЛИСИЧКА
	Шла лисичка и нашла ягодку. Положила на язычок и стала пробовать – ах, какая вкусная!

	(покусать кончик языка).


	Потом пришла к речке и поймала рыбку. Стала её кушать. Вот так
	(постепенно высовывать язык вперед – назад, слегка прикусывая)


	Съела рыбку, а косточка в зубах застряла, стала ее вытаскивать. Вот так
	(упереться кончиком языка в одну щеку, в другую).


	Вытащила косточку, а после еды надо обязательно почистить зубки
	(круговые движения языком по передним зубам, в одну и в другую стороны).





                        Разминка для малышей по В. Емельянову: 
                                                       «Обезьянки».

              Проснулись утром обезьянки, потянулись, улыбнулись, зевнули, покорчили в зеркало рожицы, помахали друг другу. 
            Решили почистить зубы. Сорвали банан, пожевали, и вдруг обезьянка Чи-чи отняла банан у обезьянки Чу-чу. 
      Чи-чи стало весело (веселые губы), а Чу-чу стало грустно (грустные губы). Затем обезьянки стали щелкать орешки, спрятали их за щечку, потом за другую. Потом они увидели ёжика и стали дышать как он. Ёжик подарил им по цветку и они захотели его понюхать. Тут подЪехал крот на автомобиле и предложил им покататься. От радости обезьянки стали целовать свой носик, щечки, подбородок, лобик и все вокруг. Обезьянки стали пускать мыльные пузыри. Потом обезьянки стали качаться на качелях (голосом глиссандо) и раскачали старый баобаб (покряхтеть голосом).





Приложение 4.
Дыхательная гимнастика 
составила:  Полякова Л.Ф.

	1. «Бегемотик»
Я веселый бегемотик,
У меня большой животик.
Посмотрите на меня,
Похудел я, вот беда!

	
Вдох – надуть животик вперед,
руки на животе, спина прямая;
Выдох – продолжительный,
со звуком «у-у-ух».

	2. «Ракета»
На ракете мы летим
Быстро поднимаемся
Во все стороны глядим
На землю приземляемся.
	
Из положения сидя на корточках поднимаются и поднимают руки вверх, делая вдох.
Руки опускают – выдох.


	3. «Ежик»
Ежик зашуршал листвой
Ах, какой ты озорной
Ну-ка дружно все присядем,
Иголки в стороны расставим.

	
Вдох – протяжный звук «ш-ш»

Приседают – выдох,
пальчики растопыривают.

	4. «Снежинки»
Задули вьюги и метели
В лицо снежинки полетели,
Дружно встанем на коньки
Ты в сугроб не угоди!

	
Вдох – на звуке «у-у-у» на одном дыхании
На выдох резкий – присесть со звуком «Ух!»

	5. «Ветерок»
Воздух мягко набираем
И как ветер завываем
Дуем, дуем на листочки
Приземляемся на кочки.

	
Вдох
«у-у-у» на одном дыхании переход
на звук «ш-ш-ш»
и выдох

	6. «Пчелка»
Пчелка, пчелка, пожужжи,
Свое брюшко покажи.
Пожужжала, полетела,
На цветочек тихо села.
	
Вдох – живот надули,
Медленный выдох,
Протяжный, на звуке
«ж-ж-ж», затихая.



Дыхательная гимнастика


	1. Аромат цветка
	Сложить пальцы – держим цветок.
Бесшумный вдох, лёгкая задержка дыхания.



	2. Паровоз
	В ходьбе делать попеременные движения согнутыми руками и проговаривать «чух-чух». На четыре шага – вдох, на четыре – выдох.



	3. Трубач




	Сидя на стуле, руки «вверх» в «замок». Руки опустить вниз, медленный выдох с громким произнесением звука «пФ-ф-ф». На вдохе исходное положение.



	4. Парус



	Основная стойка. Обычный вдох, продолжительный выдох через рот («ветер надувает парус»).



	5. Ныряем
	Вдох и задержка дыхания «ныряем». Мышцы живота напряжены, легкие постукивания кулачками. Активный выдох.



	6. Шарики 
Вот мы шарик надуваем
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул,
Воздух вышел,
Стал он тонкий и худой.
	
Руки на животе, при вдохе живот надувается, плечи не поднимаются.


Выдох



	7. Регулировщик

	Стойка – ноги врозь, одна рука вверх, другая в сторону. Вдох носом – смена положения рук и, удерживая исходное положение, с удлиненным выдохом произнести «р-р-р».




Приложение 5.
Пальчиковая гимнастика

Потешка "ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК"
Пальчик-мальчик, где ты был? 
С этим братцем в лес ходил. 
С этим братцем щи варил. 
С этим братцем кашу ел. 
С этим братцем песни пел.
Взрослый показывает большой палец правой руки и говорит, как бы обращаясь к нему: прикасается кончиком большого пальца к кончикам всех пальцев от указательного до мизинца.

Потешка "БЕЛКА"
Сидит белка на тележке, 
Продает она орешки, 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому.
Взрослый и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.


Потешка "ЭТОТ ПАЛЬЧИК"
Этот пальчик - дедушка, 
Этот пальчик - бабушка, 
Этот пальчик - папочка, 
Этот пальчик - мамочка, 
Этот пальчик - я,
Вот и вся моя семья.
Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.

Потешка "HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ" 
Hу-ка, братцы, за работу! 
Покажи свою охоту. 
Большому - дрова рубить. 
Печи все - тебе топить. 
А тебе - воду носить. 
А тебе - обед варить. 
А малышке - песни петь. 
Песни петь, да плясать, 
Родных братьев забавлять.
Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы.

КРОКОДИЛ.

Крокодил плывет по речке,
Выпучив свои глаза.
Он зеленый весь, как тина,
От макушки до хвоста.

Ладонь выставлена вперед горизонтально (параллельно полу). Большой палец под ладонью. Указательный и мизинец согнуты (глаза) и прижаты соответственно к среднему и безымянному.

ВОЛК И ЛИСА

Серый волк бежит по лесу,
А за ним бежит лиса.
Поднялись у них трубою
Два пушистеньких хвоста.



ПТИЧКА

Пальчики - головка,
Крылышки - ладошка.

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы - головка, остальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими.


СЛОН

В зоопарке стоит слон.
Уши, хобот, серый он.
Головой своей кивает,
Будто в гости приглашает.

Ладонь на себя. Средний палец впущен. С одной стороны он зажат мизинцем и безымянным, а с другой - указательным и большим. Шевелить средним пальцем. Качаем всей кистью.


ЗАМОК

Пальцы сплетем и замок мы получим.
Повторим еще, и получится лучше.

Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. Перебираем ими.


КРАБ

Краб ползет по дну,
Выставив свою клешню.

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони сначала в одну сторону, затем в другую.


ЖУК

Жук летит, жужжит, жужжит
И усами шевелит.

Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими.








Приложение 6 
МУЗЫКАЛЬНО-ПЛАСТИЧЕСКИЕ ИМПРОВИЗАЦИИ
Упражнение «МАЛЕНЬКИЕ КУСТИКИ»
Музыкальный руководитель показывает зайца, который ищет кустики, чтобы спрятаться от лисы. Детям предлагается помочь зайчику - сделать так, чтобы было много кустиков. Музыкальный руководитель спрашивает: "Кто хочет стать кустиком?.. Где у тебя, кустик, веточки? Как они на ветру качаются? Как ты укроешь зайчика от лисы?"  Упражнение выполняется под "Вальс" Ф.Шопена.

Упражнение  «СВАРИМ КАШУ»
Музыкальный руководитель спрашивает детей, какую кашу каждый любит, и предлагает сварить кашу "Ассорти". Дети "превращаются" в выбранную каждым крупу, воспитатель - вода. Имитируя "кипящую воду", воспитатель приглашает в кастрюлю (ею может быть обруч) "крупу", которая "пыхтит":
Данное упражнение можно проводить, используя стихотворение И.Мазина "Гречневая каша": Если печка, то печет.
Если сечка, то сечет.
Ну, а гречка? То гречет?
Вот и нет, она растет.
Если гречку собрать
И в горшок положить,
А потом эту гречку
Водою залить.
А потом еще долго,
Долго варить.
То получится каша,
Любимая каша!
В стихотворении, по желанию детей, меняется название крупы.
Упражнение можно выполнять под "Польку" М.Глинки.



Упражнение  «ПТИЦЫ»
("Очарование", муз. Ф.Маршетти)
Повторить с детьми движения, характерные для птиц:
1. плавные махи руками в стороны-вверх, вперед-назад; 
1. энергичные махи руками; 
1. легкие потряхивающие движения кистями, опустив руки-крылья вниз назад; 
1. волнообразные движения поочередно каждой рукой и двумя одновременно; 
1. плавные движения одной рукой (как бы рисуя узор в воздухе), затем другой, обеими руками; 
1. выполнять все вышеперечисленные движения руками, одновременно делая полуприседания, небольшие пробежки, легкое кружение на носочках; 
1. движение "ласточка" с последующей пробежкой, кружением, приседанием; 
1. кружение друг с другом парами; 
1. резко подниматься и опускаться на носочках; опускаться вниз, одновременно стремительно взмахивать руками ("взмывать в небо") 
Предложить детям "превратиться" в птиц и под музыку отправиться в дальнее путешествие.

ОСЕННИЕ  ЛИСТЬЯ
(«Осенний сон», муз. А.Джойса)
Ветер играет осенними листьями, они кружатся в причудливом танце, постепенно опускаясь на землю.

БАБОЧКИ
(«Мотылек», муз. Д.Кабалевского)
На летнем лугу летают бабочки. Одни собирают нектар с цветов, другие любуются своими крылышками. Легкие и воздушные, они порхают и кружатся в своем радостном танце.
В СТРАНЕ  ЦВЕТОВ
(«Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», муз. П.Чайковского)
В стране цветов праздничный бал. Каждый цветок импровизирует свои движения, выражая общее радостное настроение.
В ЦАРСТВЕ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ
(«Аквариум» из «Карнавала животных», муз. К.Сен-Санса)
В морском царстве Золотой рыбки покой и тишина. Его обитатели занимаются своими делами: плавают рыбки, извиваются водоросли, раскрывается и закрывается раковина, быстро перемещается по дну краб:
В ЗАМКЕ СПЯЩЕЙ КРАСАВИЦЫ
(«Романс», муз. Д.Шостаковича)
    В заколдованный замок, где жизнь замерла и все обитатели которого, превращенные в статуи, застыли в разных позах, попадает принц. Он дотрагивается до спящей принцессы, и все вокруг оживает: потягивается и поднимается кошка, просыпается огонь в камине, слуги накрывают на стол, гости, очнувшись ото сна, начинают двигаться и танцевать 

ВЕСЕННЕЕ ПРОБУЖДЕНИЕ                            слова: Поляковой Л.Ф.
(«Утро», муз. Э.Грига)
Воздух так чист,
И природа тиха
Но пробудится все ото сна.
Солнечный лучик лишь брызнет струёй
Синее небо вдруг вспыхнет зарёй
В розовый блеск одеваясь, оно,
Между тем, как внизу всё темно,
Возвещает природе: «Утро пришло!»
                                    « Утро пришло!»

Я, как по лестнице ввысь поднимусь
И к земле-матушке я обращусь:
«Здравствуйте горы, нивы, поля.
Здравствуй, родимая наша земля.

Утро дарит нам солнце и свет
Чтобы мог радостно жить человек
Все ожило и проснулось вокруг
Утро при шло, улыбнись, милый друг.












Приложение 7
Вводная диагностика 
уровня сформированности певческих навыков

обследовано 26 детей
средняя группа

сентябрь 2009г.






 (
с
ентябрь 2009г.
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Приложение 8
Диагностика
уровня сформированности певческих навыков

обследовано 26 детей
старшая группа
2010г.



 


















Диагностика
уровня сформированности певческих навыков

обследовано 26 детей
подготовительная группа


2011г.






















Приложение 9
Глоссарий

Диапазон певческого голоса –  это расстояние от крайней верхней до крайней нижней ноты, которые может спеть ученик. Обычно рабочий (тренировочный диапазон) шире концертного.

Примарный тон – середина диапазона, опорные звуки.


Тембр - это окраска голоса ( мягкий, резкий, густой, звенящий, бархатный, и т.д.). По тембру можно найти каждому голосу свой цвет, так же, как по типу окраски звуков, воспроизводимых на инструменте (фортепиано), используя теплые и холодные тона.


ФМРГ – фонопедический метод развития голоса

ПЕВЧЕСКАЯ УСТАНОВКА - положение, которое должен принять певец перед началом пения: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными плечами и спиной, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки. 

ПЕРЕХОДНЫЕ ЗВУКИ - это звуки, лежащие на границе натуральных регистров голоса.


высокий	сентябрь 2011г.	май 2011г.	25	35	средний	сентябрь 2011г.	май 2011г.	68	61	низкий	сентябрь 2011г.	май 2011г.	7	4	высокий	сентябрь 2010 г.	23	средний	сентябрь 2010 г.	62	низкий	сентябрь 2010 г.	15	высокий	сентябрь 2010г.	май 2010г.	23	20	средний	сентябрь 2010г.	май 2010г.	62	72	низкий	сентябрь 2010г.	май 2010г.	15	8	